KA RIKOTIES !!w

MOBINGA
GADIJUMA?

Lai varat rikoties atri, drosi un efektivi, ja
radusas aizdomas par mobingu, piedavajam
vadities péc shémas




ATPAZISTI!

BERNIEM BIEZI VAR BUT MAINTGS GARASTAVOKLIS. TACU,
JA REDZAT, KA JUSU BERNS KLUVIS IZTEIKTI NOMAKTS VAI
TRAUKSMAINS, SACIS IZOLETIES VAI IZVAIRAS NO SKOLAS
APMEKLESANAS - TAS VAR LIECINAT PAR NOPIETNIEM
RISKIEM. NOTEIKTI VERTS PARLIECINATIES, VAI TAS NAV
SAISTITS AR MOBINGU.

JA UZZINAT, KA JUOSU BERNS KLUVIS AGRESTVS PRET
CITIEM. ART TAD IZVERTEJIET SITUACIJU, LAl ATPAZITU
IESPEJAMO MOBINGU. ATBALSTS BERNAM BUS
NEPIECIESAMS NEATKARIGI
NO VINA LOMAS MOBINGA.
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SAKI!

RUNASANA VIENMER IR LABAKA LIETA, KO VARAT BERNA LABA
DARIT. APLIECINIET, KA ESAT VINA PUSE.

JA JUSU BERNS CIES NO MOBINGA, SAKIET, KA DARISIET VISU, LAI
TO APTURETU.

JA JUSU BERNS IR PARIDARITAJS, SAKIET, KA JUS VINU VELATIES
SAPRAST NEVIS SODIT.

UZKLAUSIET UN RESPEKTEJIET BERNA VIEDOKLI PAR TO, KA VINS
GRIBETU REDZET TALAKO PIEAUGUSO RICIBU.
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AKTIVIZE!

VIENATNE SITUACIJU NEATRISINASIET -
AKTIVIZEJIET ARI CITUS PIEAUGUSOS!

RUNAJIET VISPIRMS AR SKOLOTAJU.
KOPA IZRUNAJIET LABAKO PLANU.

RUNAJIET AR SKOLAS PSIHOLOGU UN SOCIALO DARBINIEKU -
VINI VAR BUT PIEREDZEJUSI SADAS SITUACIJAS!

JA SITUACIJA NEUZLABOIJAS, AKTIVIZEJIET CITUS RESURSUS:

« ZVANIET PSIHOLOGAM 116111

« SANEMIET PSIHOLOGA
KONSULTACIJAS PUSAUDZU RESURSU
CENTRA

« ZVANIET POLICIJAI 110



PALIDZI!

PALIDZIET SAVAM BERNAM NOVERST
MOBINGA RADITOS RISKUS.

JA BERNA EMOCIONALAIS STAVOKLIS NEUZLABOIJAS,
IESPEJAMS NEPIECIESAMS SPECIALISTA ATBALSTS.

JA BERNAM IR ZEMS PASVERTEJUMS, MAZ DRAUGU,
KADAS TPASAS IEZTMES, KAS ATSKIR NO VIENAUDZIEM -
TAD VINAM IR PAAUGSTINATS RISKS ATKARTOTI CIEST NO
MOBINGA. APSVERIET, KA PALIDZET LAICIGI
MAZINAT SOS RISKUS.



Vairak par mobingu,
ka rikoties un kur
meklét palidzibu:

Talitéju palidzibu vari sanemt, zvanot
Uzticibas talrunim 116111 vai sazinoties ar
PRC psihologiem pusaudzim.lv

#Neklusé un rikojies ASAP:
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