
KĀ RĪKOTIES
MOBINGA

GADĪJUMĀ?

V E C Ā K I E M
Lai varat rīkoties ātri, droši un efektīvi, ja
radušās aizdomas par mobingu, piedāvājam
vadīties pēc shēmas ASAP !



A
B Ē R N I E M  B I E Ž I  VAR  B Ū T  MA I N Ī G S  GARAS T Ā V O K L I S .  TAČ U ,

JA  R E D ZAT ,  KA  J Ū S U  B Ē R N S  K Ļ U V I S  I Z T E I K T I  N O M Ā K T S  VA I
T RAU K S MA I N S ,  S Ā C I S  I Z O L Ē T I E S  VA I  I Z VA I R Ā S  N O  S K O LAS

AP M E K L Ē ŠANAS  –  TAS  VAR  L I E C I N Ā T  PAR  N O P I E T N I E M
R I S K I E M .  N O T E I K T I  V Ē R T S  P Ā R L I E C I N Ā T I E S ,  VA I  TAS  NAV

SA I S T Ī T S  AR  M O B I N G U .

JA  U Z Z I N Ā T ,  KA  J Ū S U  B Ē R N S  K Ļ U V I S  AG R E S Ī V S  P R E T
C I T I E M .  AR Ī  TAD  I Z V Ē R T Ē J I E T  S I T U Ā C I J U ,  LA I  AT PAZ Ī T U

I E S P Ē JAM O  M O B I N G U .  AT BAL S T S  B Ē R NAM  B Ū S
N E P I E C I E ŠAM S  N EAT KAR Ī G I
N O  V I ŅA  L O MAS  M O B I N G Ā .

AT PAZ Ī S T I !



S
R U N Ā ŠANA  V I E N M Ē R  I R  LAB Ā K Ā  L I E TA ,  K O  VARAT  B Ē R NA  LAB Ā

DAR Ī T .  AP L I E C I N I E T ,  KA  E SAT  V I ŅA  P U S Ē .

JA  J Ū S U  B Ē R N S  C I E Š  N O  M O B I N GA ,  SAK I E T ,  KA  DAR Ī S I E T  V I S U ,  LA I
T O  AP T U R Ē T U .

JA  J Ū S U  B Ē R N S  I R  P Ā R I DAR Ī T Ā J S ,  SAK I E T ,  KA  J Ū S  V I Ņ U  V Ē LAT I E S
SAP RAS T  N E V I S  S O D Ī T .

U Z K LAU S I E T  U N  R E S P E K T Ē J I E T  B Ē R NA  V I E D O K L I  PAR  T O ,  K Ā  V I Ņ Š
G R I B Ē T U  R E D Z Ē T  T Ā L Ā K O  P I EAU G U Š O  R Ī C Ī B U .

SAK I !



A
V I E NAT N Ē  S I T U Ā C I J U  N EAT R I S I N Ā S I E T  –  

AK T I V I Z Ē J I E T  AR Ī  C I T U S  P I EAU G U Š O S !

R U N Ā J I E T  V I S P I R M S  AR  S K O L O T Ā J U .  

K O P Ā  I Z R U N Ā J I E T  LAB Ā K O  P L Ā N U .

R U N Ā J I E T  AR  S K O LAS  P S I H O L O G U  U N  S O C I Ā L O  DAR B I N I E K U  –

V I Ņ I  VAR  B Ū T  P I E R E D Z Ē J U Š I  Š Ā D Ā S  S I T U Ā C I J Ā S !

JA  S I T U Ā C I JA  N E U Z LAB O JAS ,  AK T I V I Z Ē J I E T  C I T U S  R E S U R S U S :

AK T I V I Z Ē !

Z VAN I E T  P S I H O L O GAM  1 1 6 1 1 1

SAŅ E M I E T  P S I H O L O GA

K O N S U L T Ā C I JAS  P U SAU D Ž U  R E S U R S U

C E N T R Ā

Z VAN I E T  P O L I C I JA I  1 1 0



P
PAL Ī D Z I E T  SAVAM  B Ē R NAM  N O V Ē R S T  

M O B I N GA  RAD Ī T O S  R I S K U S .

JA  B Ē R NA  E M O C I O N Ā LA I S  S T Ā V O K L I S  N E U Z LAB O JAS ,

I E S P Ē JAM S  N E P I E C I E ŠAM S  S P E C I Ā L I S TA  AT BAL S T S .

JA  B Ē R NAM  I R  Z E M S  PAŠ V Ē R T Ē J U M S ,  MAZ  D RAU G U ,

K Ā DAS  Ī PAŠAS  I E Z Ī M E S ,  KAS  AT Š Ķ I R  N O  V I E NAU D Ž I E M  –

TAD  V I ŅAM  I R  PAAU G S T I N Ā T S  R I S K S  AT K Ā R T O T I  C I E S T  N O
M O B I N GA .  AP S V E R I E T ,  K Ā  PAL Ī D Z Ē T  LA I C Ī G I  

MAZ I N Ā T  Š O S  R I S K U S .

PAL Ī D Z I !



Vairāk  par mobingu,

kā rīkoties un kur
meklēt palīdzību: 

nekluse.lv
Tūlītēju palīdzību vari saņemt, zvanot
Uzticības tālrunim 116111 vai sazinoties ar
PRC psihologiem pusaudzim.lv 

#Neklusē  un  rīkojies  ASAP:

Atpazīsti,  Saki,  Aktivizē,  Palīdzi!


